
 

 
UNIQA VitalPlan 

mit Wertbeständigkeit 
 

Tarif 
QVA 2024 

 

Leistungsübersicht (Auszug aus den Tarifbestimmungen) Leistungen in EUR 
 

Der Versicherungsschutz beinhaltet Leistungen, welche im Zusammenhang mit Ihrem persönlichen oder 
körperlichen Wohlbefinden stehen. Dazu zählen Programme zur Erhebung Ihres Gesundheitszustandes, 
zur Steigerung Ihrer körperlichen oder mentalen Fitness und Aufenthalte in Wellnesshotels.  

 

UNIQA VitalCoach  6 Einheiten pro 
Kalenderjahr     

 

− Analyse der persönlichen Fitnesssituation  

− sportmedizinische Untersuchung (UNIQA FitnessProfil)  

− individuelle Beratung  

− aktive Betreuung bei Ausübung des vereinbarten Fitnessprogramms  
 

UNIQA VitalCheck  alle 2 Kalenderjahre  
 

− ausführliches ärztliches Beratungsgespräch  

− umfassende Vorsorgeuntersuchung (z.B. Labor, EKG, Ergometrie)  

− bei einem Vertragspartner (z.b. Privatkliniken)  
 

UNIQA VitalHotel  alle 2 Kalenderjahre  
 

− Aufenthalte in einem UNIQA Vital-Partnerhotel  

− in direkter Verrechnung  

− Leistungen je nach vereinbarten Umfang, genaue Beschreibung im Vital-Partnerhotel Katalog  
 

Med PLUS24service  
 
im Zusammenhang mit der Gesundheit beantworten unsere Ärzte des Medizinischen 
Kompetenzzentrums (MKZ) telefonisch und schriftlich Fragen und geben Auskünfte über folgende 
Bereiche:  
 

− diagnostizierte Krankheiten  

− Diagnoseverfahren  

− Suchterkrankungen  

− Therapiealternativen  

− Adressen geeigneter medizinischer Einrichtungen  

− Adressen von Selbsthilfegruppen  

− Hilfsdienste im Pflegefall  

− empfohlene Reisemedizin  

− Vorsorgemaßnahmen  

− gesunde Ernährung  

− gesunde Lebensführung  

− Naturheilverfahren  

− aktuelle Gesundheitsthemen  

− chronische Volkskrankheiten  

− Krankheitssymptome  

− Psychotherapie  

− uvm.  
 
Darüber hinaus organisiert  UNIQA auf Wunsch eine fachärztliche Zweitmeinung.  

 

So könnte z.B. Ihr persönlicher VitalPlan aussehen: 
 

 Variante 1  Variante 2  Variante 3  Variante 4  

1.Jahr  VitalCoach  VitalCoach  VitalHotel  VitalCheck  

2.Jahr  VitalCoach  VitalHotel  kein Anspruch  kein Anspruch  

3.Jahr  VitalCoach  kein Anspruch  VitalHotel  VitalCoach  

4.Jahr  VitalCoach  wahlweise 
VitalCoach, 

kein Anspruch  wahlweise 
VitalCoach, 
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VitalHotel oder 
VitalCheck  

VitalHotel oder 
VitalCheck  

 

 
 

Lifestyle DNA Analyse  
 
Anhand eines wissenschaftlich fundierten Gentests wird eine Auswertung der bestmöglichen 
individuellen Ernährung und Bewegung erstellt. Der Test kann einmalig während der Vertragslaufzeit 
anstatt der Leistung VitalHotel oder VitalCheck abgerufen werden.  

 

Keine Prämienrückerstattung  
Dieser Tarif sieht keine Prämienrückerstattung (Gewinnbeteiligung) vor.  

 

Prämienanpassung eines vergleichbaren Tarifes QVA 2023 während der letzten 5 Jahre 
 

Jahr Erhöhung in % 

2023 8,83 

2022 0 

2021 2,52 

2020 0 

2019 1,6 
 

 
Die in der Vergangenheit erfolgten Prämienanpassungen lassen keine Rückschlüsse auf die künftige 
Entwicklung der Prämienhöhe zu. 

 

 


